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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» 

(АООП вариант 1) 
 

      План внеурочной деятельности является обязательной частью  Адаптированной основной общеобразовательной 

программы  образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную 

деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения АООП. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ. По каждому направлению 

внеурочной деятельности педагогами разрабатываются рабочие программы, включающие: 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 Содержание внеурочной деятельности  с указанием форм ее организации и видов деятельности 

 Тематическое планирование 

Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной деятельности  используется  портфолио  

(дневник личных достижений). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, 

отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков, совместных творческих дел и др. В 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по  направлениям развития личности: 

 
Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное 
Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное 
Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа 



Социальное 
Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально- значимой 

деятельности 

 

Направления внеурочной деятельности реализуются через: 
1) игровую деятельность; 

2) познавательную деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательную деятельность; 

5) художественное творчество; 

6) социальное творчество; 

7) трудовую (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительную деятельность; 

9) туристско-краеведческую деятельность. 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентируются  на воспитательные результаты. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 
Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Обучающийся знает и понимает 

общественную жизнь 

Обучающийся ценит общественную жизнь Обучающийся самостоятельно действует 

в общественной жизни 

Приобретение обучающимся социальных 

знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), 

понимание социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Формирование позитивных отношений 

обучающихся  к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, культура). 

Получение обучающимся опыта 

самостоятельного социального действия. 

       

 



Формы внеурочной деятельности:  кружки, секции, круглые столы, конференции, занимательные часы, 

школьные общества, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики и др.. 

   Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год  обучения осуществляется с учётом интересов 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности по годам обучения: 
Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная деятельность 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год 132 часа 136 часов 136 часов 136 часов 

Итого: 540 часов 

    

Распределение  часов внеурочной деятельности по годам обучения: 
Вид деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс 

Внеурочная деятельность 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 5 часов 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 132 часа 132 часа 132 часа 132 часа 170 часов 

Итого: 698 часов 

 

Внеурочные занятия в 1 – 9   классах ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» проводятся в школе во второй половине дня, 

после 30-минутной динамической паузы и обеда. 

  Внеурочные занятия в 1 – 9 классах проводятся преимущественно с  группой детей, сформированной  на базе классов, 

с учётом выбора родителей,  по отдельно составленному расписанию. 

 В ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» внеурочная деятельность представлена по следующим направлениям: 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1 – 4  классах 

ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» на 2023 – 2024  учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Руководитель 

Количество часов 

1а 2а 3а 4а 

Духовно-

нравственное 
Библиотечный час «Мир книг» Ермакова Н.П. 1 1 1 1 

Общекультурное 

Кружок «Мы – твои друзья» 
Классные 

руководители 
- 1 1 1 

Занимательный час «Умные пальчики» Темникова С.Ю. 1 - - - 

Школьный театр «Театрулька» 

Классные 

руководители  

1-4 кл. 

1 1 1 1 

Социальное Цикл бесед «Разговоры о важном» 
Классные 

руководители 

1 1 1 1 

Итого    4 4 4 4 

 

План внеурочной деятельности в  5 – 9  классах  

ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» на 2023 – 2024 учебный  год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 
Руководитель 

Количество часов 

5а 5б 6а 6б 7а 7а 8а 8б 9а 9б 

Духовно-

нравственное 

Литературная 

гостиная 

«Художественное 

слово» 

Ермакова Н.П. 
- - - - 1 1 1 1 1 1 

Шумовой оркестр «Ложкари» Слепнева И.В. 1 1 - - - - - - - - 

Вокально-хоровая 

студия 

«Вокал и хоровое 

пение» 
Слепнева И.В. - - 1 1 1 1 - - - - 

Общекультурное 

Кружок «Радуга бисера» . Вайтеховская Ю.В - - 0,5 0,5 - - - - - - 

Творческая 

мастерская 

«Мастерская 

Самоделкина» 
Новиков М.А. - - 0,5 0,5 - - - - - - 



Школьный театр «Театрулька» 

Классные 

руководители  

5 кл. 

1 1 - - - - - - - - 

Театральная студия 

 

   "Образ" 

 

Юницкая Е.Е. - - - - - - - - 0,5 0,5 

Проект Я - репортер Фадеева П.Ю. - - - - - - 1 1 0,5 0,5 

Социальное 

Профориентационный 

ликбез 

Россия – мои 

горизонты 

Классные 

руководители  

6-9 кл. 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Цикл бесед 
«Разговоры о 

важном» 

Классные 

руководители 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьное 

объединение 
ДЮП Костикова А.К. 1 - - - - - - - - - 

Школьное 

объединение 
ЮИД Янополец К.С. - 1 - - - - - - - - 

Итого    4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через занятия обучающихся  в школьном спортивном клубе и 

объединении АФК «ОЛИМП» 

 


