9 «а» класс дата 06. 04 2020 год  Тема: «Вводный инструктаж по технике безопасности».
Прочитай текс

ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ
по мерам безопасности для учащихся по предмету «Физическая культура»
I. Общие требования безопасности
Учащийся должен:                                                                                                                     • иметь опрятную спортивную форму  соответствующую погодным условиям и теме проведения занятия;  • после болезни предоставить учителю справку от врача;
 • присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни;
• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;
• иметь коротко остриженные ногти; 

 • знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности.
Учащимся нельзя:
 • резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в раздевалке, спортивном зале;
 • вставлять в розетки посторонние предметы;
• пить холодную воду до и после урока;
  • заниматься на непросохшей площадке, скользком и неровном грунте.
II. Требования безопасности перед началом занятий
Учащийся должен:
 • переодеться, надеть спортивную форму и спортивную обувь;
• снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, часы, браслеты и т.д.);
 • убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;
• под руководством учителя приготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;
 • с разрешения учителя выходить на место проведения занятия;
 • по команде учителя встать в строй для общего построения.
III. Требования безопасности во время занятий
Учащийся должен:
 • внимательно слушать и четко выполнять задания учителя;
 • брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя;
• во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточный интервал и дистанцию, избегать столкновений;
 • выполнять упражнения с исправным инвентарем и заниматься на исправном оборудовании.
Учащимся нельзя:
• покидать место проведение занятия без разрешения учителя;
• толкаться, ставить подножки в строю и движении;
 • залезать на баскетбольные фермы, виснуть на кольцах;
• жевать жевательную резинку;
• мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений;
• выполнять упражнения с влажными ладонями;
• резко изменять направление своего движения.
IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях
Учащийся должен:
• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;
 • с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;
 • при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;
 • по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.
V. Требования безопасности по окончании занятий
Учащийся должен:
• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
• организованно покинуть место проведения занятия;
• переодеться, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
• вымыть с мылом руки.
• по команде учителя встать в строй для общего построения.
• организованно покинуть место проведения занятия;
• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную  обувь;
• вымыть с мылом руки.
9 «а» класс дата 07. 04 2020 год  Тема  «Инструктаж по технике безопасности».
Задание - восстанови  текст, с пропущенными фрагментами. Запиши правильный текст в тетрадь.
I. Общие требования безопасности
Учащийся должен:
• иметь опрятную спортивную форму ( футболку, спортивный костюм,  чистую обувь: кеды, кроссовки),  соответствующую …………………………………............................ проведения занятия;
• выходить из раздевалки ……………….. требованию учителя;
• после болезни предоставить учителю ……………………. от врача;
• ………………………… на уроке в случае освобождения врачом после болезни;
• бережно относиться к ……………………………………………….. и использовать его по назначению;
• иметь коротко остриженные ………………….;
• ……………………………………………………… по мерам безопасности.
Учащимся нельзя:
• резко открывать двери и …………………………………., выключать свет, трогать плафоны в раздевалке, спортивном зале;
• вставлять в розетки посторонние предметы;
• пить ………………….. воду до и после урока;
• заниматься на непросохшей площадке, …………………………………………………… грунте.
9 «а» класс дата 08. 04 2020 год  
Выбери правильный вариант ответа и запиши его в тетрадь.
1. Получили травму, ваши действия
А) Сообщите учителю;
Б) Самостоятельно обратитесь к врачу;
В) Без разрешения уйдёте с урока.
2. Требования к спортивной форме
А) Грязная обувь;
Б) Спортивная форма стирается 1 раз в 2 недели;
В) Форма для занятий на улице- короткая, в зале- длинная;
Г) Обувь с гладкой (скользкой) подошвой;
Д) Обувь больше размера ноги на 1-2 размера;
Е) Всё перечисленное правильно;
Ж) Всё перечисленное не правильно
3.Что нельзя надевать на урок?                                                                                                        А) Серьги, Б) Туфли, В) Носки, Г) Браслеты, Д) Ожерелье. Ж) Часы, З) Шорты.                        Е) Футболку, И) Кроссовки.                                                                                                            
4.Когда можно заходить в зал? А) Когда открыта дверь, Б) Когда есть учитель, В) Когда разрешил учитель зайти в зал.                                                                                                            
5.Что нельзя делать в строю? А) Разговаривать, Б) Жевать жвачку, В) Щипать соседа,  Г) Наступать на пятки, Д) Дышать.                                                                                                        

6. Учащийся должен?  А) во время передвижений смотреть вперед, соблюдать дистанцию, избегать столкновений. Б) резко изменять направление своего движения.                В) пить холодную воду до и после урока. Г) внимательно слушать и четко выполнять задания учителя.                                                                                                                       

7.Учащимся нельзя: А) покидать место проведения занятия без разрешения учителя.              Б) мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений.                                    В) присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни.                                     Г) иметь опрятную спортивную форму
8.Перед  выполнение любых физических упражнений: А) нужно плотно поесть. 
Б) провести разминку
9.При несчастных случаях и экстремальных ситуациях: А) при получении травмы или ухудшении самочувствия, продолжать занятия и не ставить в известность учителя.             Б) при возникновении пожара немедленно, самостоятельно покинуть место занятия.             В) с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать "скорую помощь".

10 .По окончании занятия: А) не мыть руки после занятия.
Б) переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм, спортивную обувь.                                В) организованно покинуть место проведения занятия. Г) самостоятельно убрать спортивный инвентарь в места его хранения.
9 «а» класс дата 13. 04 2020 год

Тема: Волейбол (теоретические сведения)
ВОЛЕЙБОЛ
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9 «а» класс дата 14. 04 2020 год

Тема: Волейбол
Проверь себя. Ответь на вопросы.  В тетрадь запиши ответ на вопрос.  Например:  1-а.
1. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …
а) нижняя передача мяча двумя руками;
б) нижняя передача одной рукой;
в) верхняя передача двумя руками.
2. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …
а) на все пальцы обеих рук;
б) на три пальца и ладони рук;
в) на ладони;
г) на большой и указательный пальцы обеих рук.
3. При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать мяч …
а) на сомкнутые предплечья;
б) на раскрытые ладони;
в) на сомкнутые кулаки.
4. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является …
а) прием игроком стойки волейболиста;
б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
в) своевременное сгибание и разгибание ног.
5. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается …
а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног;
б) полусогнутыми руками;
в) полным выпрямлением рук и ног.
6. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на …
а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него;
б) расстоянии 30-40 см выше головы;
в) уровне груди;
7. Что не является ошибкой при приеме мяча сверху?
а) Прием на выставленные вперед большие пальцы рук.
б) Прием на кисти рук, поставленные параллельно друг другу.
в) Прием на все пальцы рук.
8. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не долетает до игрока?
а) Сверху двумя руками.
б) Снизу двумя руками.
в) Одной рукой снизу.
9. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение мышц (связок) большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи?
а) Охлаждать поврежденный сустав.
б) Согревать поврежденный сустав.
в) Обратиться к врачу.


9 «а» класс дата 15. 04 2020 год   Тема: Волейбол
Ответь на вопросы. Ответ запиши в тетрадь.                                                                          Вопросы                                                                                                                                          1.Пионербол – подводящая игра:                                                                                                             а) к баскетболу;
б) к волейболу;
в) к настольному теннису;
г) к футболу.                                                                                                                                 2.Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?                                          а) 5,
б) 10,
в) 6,
г) 7.                                                                                                                                                                    3. До какого счета ведется игра в одной партии?                                                                           Варианты ответов до счета                                                                                                                     а)25 очков до счета 15 очков,                                                                                                                    б) до счета 17 очков,                                                                                                                                         в) неограниченный счет.                                                                                                                           4. С какого места на площадке производится подача?                                                               Варианты ответов                                                                                                                                         а) со специального места за лицевой линией,                                                                                          б) с любого места за лицевой линией,                                                                                                             в)с любого места на площадке,                                                                                                                    г) с центральной линии на площадке.                                                                                                  5. Сколько времени отводится игроку для проведения подачи после свистка судьи?                Варианты ответов                                                                                                                                         а) 3 сек.,                                                                                                                                                           б) 6 сек.,                                                                                                                                                              в) 10 сек.,                                                                                                                                                           г) 5 сек.                                                                                                                                                       6. Можно ли подавать мяч ударом двух рук?                                                                            Варианты ответов                                                                                                                                а) можно,                                                                                                                                                     б) нельзя,                                                                                                                                                   в) можно только в прыжке,                                                                                                                    г) нельзя подавать в прыжке.                                                                                                                    7. Сколько касаний мяча может совершить  команда игроков при розыгрыше одного очка в партии?                                                                                                                                Варианты ответов                                                                                                                                            а) 3 касания,                                                                                                                                              б) 4 касания,                                                                                                                                               в) 5 касания,                                                                                                                                              г) неограниченное количество касаний.
