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Закон «Прорыва плотины»
1. «Основные законы психологии эмоций». В результате

изучения эмоциональной сферы ученые выделили несколько законов, которые подросткам предстоит изучить. Один из них – закон «прорыва плотины». Он заключается в том, что чувства нельзя удерживать бесконечно долго. Они сначала просачиваются потихоньку, и человек может их

контролировать, а потом он теряет над ними контроль. И они, как после «прорыва плотины», хаотично проявляются вовне. Например, девочка часто дразнит мальчика. Он злится, но не показывает этого, поскольку, по его словам, он мужчина. В один из дней она нечаянно толкнула его. Он мгновенно развернулся и заехал ей по носу. Чтобы не допустить «прорыва плотины», необходимо уметь адекватно проявлять свои чувства. 
Как ты думаешь, какие чувства могут вызвать «прорыв плотины»? Прочитай и допиши.

· страх не соответствовать ожиданиям родителей;

· страх оказаться не первым;

· страх страшных снов;

· гнев на других;

· гнев на себя;

· обида;

· радость;

· ______________________
Как выглядит «прорыв плотины», в чем проявляется? Это:

· слезы;

· крик;

· разбрасывание вещей;

· драка;

· ______________________
2.  «Ассоциации». Как ты думаешь, если бы шоколад был эмоцией, то

какой?» Запиши________________

А котлета?____________________

Каша_________________________

Мороженое____________________
3. «Интернет-магазин “Гнев”». Представь себе, что ты зашел на сайт интернет-магазина «Гнев». Подумай, что бы там могло продаваться? Запиши
____________________________________________________________________________________________________________________________________
А если бы был интернет-магазин «Радость», что бы там продавалось? Запиши______________________________________________________________________________________________________________________________
