«Тропинка к своему Я», 8 класс      
Уверенность в себе
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1. «Портрет». Ответив на вопросы, нарисуйте портрет человека, который верит в себя.

· Если человек верит в себя, то какую одежду он предпочитает носить?_____________________________
· Как он общается с друзьями?__________________________

· Как он общается с учителями?________________________
· А с родителями______________________________________

2. «В чем проблема?». Необходимо познакомиться с ситуациями, в которых проявляется неуверенность подростков. Нужно определить, в чем проблема каждого подростка, что можно ему

сказать, чем помочь.

· «Вадик во всем старается быть похожим па других ребят. Только мама его не понимает, когда он просит купить такой же телефон, как у Вани и Толи. ‘Ведь у тебя уже есть телефон, – говорит она, – неужели для тебя такое значение имеют какие-то вещи?”».
· «Света боится одна выходить из дома. Проехать две остановки на автобусе для нее – мучение. Она боится не чего-то конкретного, просто ей беспокойно быть одной вне дома».

· «Славу очень любят ребята и взрослые. Но у него есть своя тайная мука – ему трудно сказать о том, чего он сам хочет. Если его спросить, хочет ли он чего-то, он обязательно скажет: “Не знаю, а как бы вы хотели?”».
3. «Вера в себя». Уверенность в себе (вера в себя) у каждого

своя, и, чтобы осознать это, необходимо нарисовать свое символическое изображение веры в себя.
