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 Учимся понимать жесты и позы
1. «Что чувствует человек, если ему в голову приходят мысли о…».
Необходимо определить и записать, что может чувствовать человек в ситуации, когда к нему приходят следующие мысли:

· о неудаче (например, грусть, гнев);

· о том, что жизнь в целом плоха______________________________
· о том, какие хорошие люди вокруг___________________________
· о том, что ему очень хочется выразить кому-то благодарность_____________________________________________
2. «Жесты и позы всегда говорят о чем-то». 
Позы и жесты человека всегда несут определенную информацию. Например, жесты и позы, которые содержат неосознанное стремление укрепить свой авторитет. Это: руки в карманах, напоказ отставлены большие пальцы или руки, скрещенные между собой на груди, или руки упираются в бока.
Затем рассмотри жесты напряженности, неуверенности в себе:

· крепко сцепленные пальцы;

· постукивание пальцами по чему-либо;

· потирание глаз, почесывание, закутывание.

3. «Жесты, отражающие состояние человека». 
Некоторые жесты говорят о состоянии человека. Жесты, отражающие состояние («жесты-состояния»):

1. Восторг (размахивание руками, интенсивное потирание ладоней, прищелкивание средним и большим пальцами и т. п.).

2. Удивление (разведение рук на уровне пояса, руки вытянуты вперед и чуть в стороны ладонями вверх, всплескивание руками).

3. Предвкушение приятного (потирание ладоней друг о друга).

4. Неуверенность, незнание (пожимание плечами, разведение рук в стороны ладонями вверх с одновременным приподниманием плеч) и т.д.

    4. Определи состояние человека по жестам и запиши

· наклон головы чуть вперед набок, небольшой поворот головы в сторону, ухом к говорящему означает_________________________
· опущенная голова, перебирание пальцами_____________________
· голова обхвачена руками____________________________________
· резкий хлопок рукой по бедрам, резкий указательный жест рукой в сторону объекта возмущения________________________________
· ладонь прикрывает рот, руки перекрещены____________________
